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Hiivelyes

Az elnevezés
a terméstipusra (=fiively) o PY $
utal, amiben a o
termések fejlédnek. Pillangosviraguak Hiivelyesek
Tipikus Azon pillang6sviraguak,
termésuk amelyek termését szaritva
a hivelytermés. fogyasztjuk.

Sokoldalu és hosszan
eltarthato6 alapanyag
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Fontos hozzavalé:
sok ismert nemzeti
ételnek, mint példaul:

Mar évszazadok ota
alapvetd részét
képezik
taplalkozasunknak.

A huvelyesek elénye, hogy

A szarazbabot, lencsét honapokig tarolva

és csicseriborsot =Eee ’r'omla,na}k meg vagy o Sl el e Daal
9000-10 000 éve .VCSZItlk el, tapertek.liket,,es
termesztik. friss termények hianyaban ® Chilis bab e Falafel

is taplalékot biztositanak.

A biologiai sokféleség
alapveto elemei

Tamogatjak a fenntarthato
mezogazdasagot és a talajregeneraciot

N\eg\epé tények
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Mas haszonnovényeink #‘3 ﬁuve yeSe k
koz€ vetve hozzdjrulnak {Z?:{;“;i} Iinn Nitrogénmegkotd tulajdonsaguk

a farm valtozatosabb révén javitjak a talaj
novény-, allat- termékenységét, és ezaltal
és rovarvilagahoz. a foldek termdéképességét.

srdekességey

Varatlan szovetséges
az éghajlatvaltozas ellen

A hiivelyesek termesztésének vizigénye, mas
fehérjeforrasokkal 6sszehasonlitva

1kg 1 kg 1 kg 1 kg y \/
felesborso csirke birka marha q \ s i
vagy lencse © s l
‘ ’ “ A hiivelyesek genetikailag Termesztéstk kisebb
igen sokfélék lehetnek, szénlabnyommal jar, igy
. 6 ‘ konnyen kivalaszthatjuk kozulik mérsékelik az iiveghazhatasu
. . . . Ao azkibocsatast.
50 liter 4325liter 5520 liter 13 000 liter 2z ellemallo Gafalen S

Elérheto és sokrétiien
felhasznalhato
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Alacsony glikémias

félsivatagos kornyezetet is. elilbmislen: ' ———————————————— nce =
Alacsony
Tapanyagban gazdag B @ zsirtartalom

A hiivelyeseket a gazdak
maguk is fogyaszthatjak, de akar
el is adhatjak terménytket.

A novény t6bbi része

allati takarmanyként . Asvanvi n
hasznosithaté. Gluténmentes svanyi anyagokban Elelmi rost

/ ‘& jOl tir1 a gyenge mindségi Vs e
¢és B-vitaminban gazdag

talajt és a szaraz,
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