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HUVELYESEK A TANYERUNKON -

Hianyos taplalkozas A hiivelyesek
jelentosége

— FOGYASZTASUK MINDENKI SZAMARA AJANLOTT
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SZAMTALAN EGESZSEGUGYI MAXIMALIZALJUK
ELONYUK VAN AZ ELONYOKET!

Magas Kalcium
rosttartalom A csontok :
Csokkentheti a sziv- és L eréssegéert es a Ny

érrendslzeriz W Antioxidansban csontritkulas EE— s N7 EEm—
megbetegedések gazdagok elkerdléseert.

kockazatat Rakmegel8z6 hatéassal op -

birnak. Bab gabonafélékkel
Novényi osztrogének
Alacsony Segitenek szellemileg frissnek 4r

glikémias maradni és enyhitik a
index és valtozokor tineteit. Tele

zsirtartalom, vannak 0 %
magas vassal ‘ 0
rosttartalom mellett .
A vashianyos
Novelik a telitettség érzést és vérszegénység =n = -
stabilizaljak a vércukor- és megel6zéséhez nék és Huvelyesek C'Vltam i nnal
inzulinszintet, kedvezve a gyerekek szamara,
cukorbetegeknek és a kalonosen
sulyproblémakkal C-vitaminnal egyutt

ktzdéknek. fogyasztva. T

Vitamin- és

folsav forras ‘ “)0 )

Fontosak az Ujszulottek
estében az idegcs6zarodasi

rendellenességek ! HuVEIYGSGk teaval
elkerulésében. Vagy ka’véval
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