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*Allati eredet( alapanyagokkal, gabonéval vagy olajos magvakkal kombinalva jobb minéségt fehérjét kapunk, ami minden esszencialis aminosavat
tartalmaz a megfelel6 aranyban.
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**A hlivelyesekhez képest az allati eredet( élelmiszerek vastartalmat szervezetiink jobban tudja hasznositani. C-vitaminban gazdag alapanyagokkal (példaul citrusfélékkel) kombinalva azonban javithaté
a huvelyesekbél nyerhetd vas felszivodasa.
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